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“АБУ ЖАХЛ” ТАРВУЗИ 

Жумаева Дилноза. Денов тадбиркорлик ва педагогика 
институти 1-курс талабаси

Аннотация: Тарвуз -  А, С, Е витамини, В гурухи витаминлари, магний, 
калий, кальций, фосфор, темир ва натрий моддаларини узида саклайди. 
Ажойиб шифобахш хусусиятга эга Абу жахл тарвузи хакида эса купчилик 
эшитмаган. Халк табобатида мазкур тарвузни оз микдорда истеъмол кцлиш 
тавсия этилган. Унинг таркибидаги фруктозалар ошкозон ости безининг яхттти 
ишлашини таъминлаши аникланган. Айникса, ундаги цитрулин 
аминокислотаси буйрак, жигар, юрак фаолиятини яхшилашда, кон-томир 
касалликларининг олдини олишда хамда даволашда мухим ахамиятга эга.

Калит сузлар: Абу жахл тарвузи (Bryonia alba L.), кандли диабет, 
гипогликемик, гижжалар, гликозид.

Абу жахл тарвузи (Bryonia alba L.) -  ковокдошлар оиласига мансуб, чул, 
тукай, адирда усадиган доривор, куп йиллик ут.

Купчилигимиз севиб истеъмол киладиган тарвузнинг биз билган ва 
билмаган куплаб фойдалари бор. Тарвузни 91 фоиз кцсми сувдан иборат. 
Бундан ташкари у кам калорияли полиз махсулоти хисобланади. 100 гр 
тарвузда атиги 38 калория мавжуд. Табиатда ёввойи холда усадиган шундай 
тарвуз хам борки, бу «Абу жахл» тарвузидир. Унинг иккинчи номи аччик 
тарвуз.

Аччик тарвузнинг асли ватани Урта Шарк мамлакатлари ва Африка 
булиб, инсоният томонидан 3 минг йилдан бери етиштириб келинади. Унинг 
шифобахш хусусиятлари хакида Ибн Сино асарларида хам батафсил ёзилган.

Халк табобатида мазкур тарвузни оз микдорда истеъмол килиш тавсия 
этилган. Унинг таркибидаги фруктозалар ошкозон ости безининг яхттти 
ишлашини таъминлаши аникланган. Айникса, ундаги цитрулин 
аминокислотаси буйрак, жигар, юрак фаолиятини яхшилашда, кон-томир 
касалликларининг олдини олишда хамда даволашда мухим ахамиятга эга.

Табиатда тарвузнинг ёввойи турлари хам мавжуд булиб, улар асосан 
Осиё ва Африкада таркалган, — дейди Андижон кдшлок хужалик институти 
профессори, биология фанлари доктори Тулкцн Топиволдиев. — Бугунги 
кунда аччик тарвуз деб аталадиган тарвуз кадимда «Абу жахл» номи билан 
аталган. Хрзирги кунда ёввойи холда Жанубий Африка, Арабистон ярим
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ороли хамда Эронда учрайди. Бу тарвуз уз ватанида куп йиллик усимлик, Урта 
Осиёда эса махаллийлашган бир йиллик усимлик.

Аччик тарвузни мамлакатимизнинг барча жойларида етиштириш 
мумкин. Бу тарвуз апрель ойининг урталарида экилади, июль ойларида 
гуллайди ва хар палакда 2-4 тагача хосил солади. Унинг огирлиги — 0,5-3 кг, 
хосилдорлиги эса гектарига 10-12 тоннани ташкил этади.

Хрзирги кунда бутун дунё ахолиси орасида кандли диабет касаллигидан 
азият чекаётганлар сони ортиб бормокда. Купгина мамлакатларда кандли 
диабет касаллигини даволашда беморларга аччик тарвуз истеъмол килиш 
тавсия килинмокда. Аччик тарвузни кандли диабет касаллигида етти йилдан 
буён синаб келмокдамиз. Олинган натижалар эса ижобийдир. Тарвуз 
шарбатидан 2-3 кун истеъмол килган беморларнинг аксариятида кондаги 
глюкоза микдори нормал холатга якинлашгани аникланди. Бундан ташкари, 
аччик тарвуз шарбати инсон организмини турли паразит чувалчанглардан хам 
тозалайди. Соглом инсонлар хам тарвуз шарбатидан хар йили 1 -2 марта ичса, 
фойдадан холи булмайди.

Тарвузнинг гипогликемик имкониятларини урганишга алохида ахамият 
берилмокда, — дейди УзРФА усимлик моддалари кимёси институти 
фармакология ва токсикология булими илмий ходими Нигора Юлдашева. — 
Утказилган дастлабки лаборатория текширувларида аччик тарвуз таркибидаги 
аччик таъм берувчи гликозидни кимёвий таркиби ва структура тузилиши 
аникланди. Истикболда бизнинг лаборатория текширувларидан утгандан сунг 
аччик тарвуз асосида кандли диабет касаллигини даволашда 
фойдаланиладиган дори воситалари ишлаб чикариш йулга куйилиши мумкин.

Аччик тарвузнинг узини хам, шарбатини хам узок саклаб булмайди. 
Чунки унинг таркибидаги фаол моддалар узгариши натижасида таъсир 
хусусиятлари камаяди, таъми узгаради ва истеъмолга яроксиз булиб колади. 
Аччик тарвуз шарбатини маълум муддат саклаш учун уни очик идишда 60-70 
даражали сувда аралаштириш йули билан буглатиб, бутка холига келгунча
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куюлтирилади ва устига оз микдорда тоза асал солиб, идиш копкоги ёпиб 
куйилади.

Мухтасар айтганда, халк табобатида аччик тарвуз шарбатидан кенг 
фойдаланилган. Лекин факат бугунги кунга келиб олимларимиз тавсиясига 
кура, ундан кандли диабет касаллигини даволашда фойдаланилмокда. Илмий 
текшириш муассасаларида олиб борилаётган тадкикотлар натижасида 
аччик тарвузнинг биологияси, агротехникаси ва биокимёвий таркибини тула 
урганиш ва ундан турли дори-дармонлар ишлаб чикиш юзасидан бир катор 
ишлар олиб борилмокда.
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2. А.А.Абдуллаев, Т.А.Мадумаров, А.С.Дариев, Б.Х.Сатторов, Э.Ю.Рузматов, 
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