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Аннотация

Маколада оддий вешенка замбуругини етиштириш ва бу оркали ботаника 

фанини укитишда дарсдан ташкари ишларни ташкил этиш баён этилган. 

Бунда талаба, технологик ва услубий муаммоларни ечади ва шу умумлашган 

муаммони умумий ечимини курс иши ва битирув малакавий ишларда тулик 

амалга оширади.

Калит сузлар: вешенка, мицелий, субстрат, кузикорин, курс иши

Аннотация

В статье рассказывается о выращивании вешенки обыкновенных и 

организации внеклассных занятий по преподаванию ботаники. В этом случае 

студент решает технологические и методические задачи, а общее решение 

этой обобщенной задачи полностью реализуется в курсовой и дипломной 

работе.

Ключевые слова: вешенка, мицелий, субстрат, грибок, курсовая работа

Annotation

The article describes the cultivation of common oyster mushrooms and the 

organization of extracurricular activities in the teaching of botany. In this case, the 

student solves technological and methodological problems, and the general solution 

of this generalized problem is fully implemented in the course work and graduate 

work.
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Кадрлар тайёрлаш Миллий дастурининг таълим сохасини тубдан ислох 

килиш, юксак маънавий ва ахлокий талабларга жавоб берувчи юкори малакали 

кадрлар тайёрлаш Миллий тизимини яратиш каби максадни амалга ошириш 

йулида ушбу лойиханиинг иктисодий самарадорлиги юкоридир. Биологияни 

укитишда назария ва амалиётнинг бирлиги, узвий богликдиги конуни, 

талабанинг укитиш жараёнида билим, тушинча, назарияларни онгли ва 

мустахкам узлаштиришига эришиш, уларни амалиётга куллаш куникмаларини 

шакллантиришни талаб этади.

Оддий вешенка-истеъмол учун ярокли кузикоринлар турига киради. Уни 

Узбекистон шароитида интенсив усулда устириш мумкин. Табиий шароитда 

терак, дуб, баъзан мевали дарахтлар атрофида ноябр ойидан то март ойигача 

учрайди. Ушбу замбуругни ЖДПИ биология лабораторияси ва иссик хонасида 

устириш, уруг олиш назарий ва амалий натижа берди. Микология булими 

мавзуларини узлаштириш учун талабаларда амалий куникмалар 

шакллантиришда кул келди. Ушбу жараён ботаника фанини укитишда дарсдан 

ташкари ишларни компетенциявий ёндашув асосида ташкил этиш оркали 

амалга оширилди.

Озукабоп оддий вешенка кузикорини етиштиришдан максад, аввало 

экологик тоза махсулот тайёрлаш, киска вактда катта даромад олиш ва 

булажак биология укитувчиларини тайёрлаш мобайнида биология укитиш 

методикаси йуналиши бакалавр талабалари, магистрлар ботаника фанидан 

дарсдан ташкари ишларни бажаришдир. Оддий вешенка замбуруги 

мицелийсидан тоза холда уруг олиш, экиладиган донли мицелийни тайёрлаш 

хамда субстрактга уругларни экиш ва парваришлаш оркали назарий 

билимларни амалда кулланилиши ва тажрибаларга эга булиш мумкин.

Бунда талаба технологик ва услубий муаммоларни ечади ва шу умумлашган 

муаммони умумий ечимини БМИ да тулигича амалга оширади.
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Талаба томонидан турли озука субстрактига экилган замбуругларнинг 

ривожланиши ва хосилдорлиги аникланади.

Ушбу максадларни амалга ошириш давомида куйидаги вазифалар 

бажарилиши лозим булади:

- укув режада белгиланган мавзулар асосида мустакил иш ва курс иши 

белгилаб олинади.

- иш жараёнини олиб бориш учун хона ва керакли жихозлар тайёрланади

- топширик берилган талабаларга илмий ва методик тавсиялар берилади

- билим, куникма ва малакани олган талабалар мустакил ишларни амалда 

бажарадилар, натижалар укитувчи томонидан текшириб, тахлил этиб 

борилади

- талаба кузатиш натижаларини дафтарга ёзиб боради, уз тахлил ва 

хулосаларини баён этади.

- топширик берилган талабаларнинг натижалари ва имкониятларига караб 

келгусида курс ишлари ёки битирув малакавий ишларни бажариши лозим 

булган мезон ишлаб чикилади.

Вешенка кузикоринларини устириш технологияси тугрисида 

гапирадиган булсак, мактаб биология лабораторияси ёки иссихонада 

етиштирилади.

Аввалига субстратни -  кузикоринлар учун озиклантирувчи мухитни 

тайёрлаймиз. Бунинг учун майдаланган похолни (кипик, кунгабокар ёки 

чигит пучокларини) кайнок сувга солиб дамлаймиз ёки кайнатамиз. Сунгра 

40х80 см катталикдаги полиэтилен копнинг ичига совиган субстратни 

уруглик билан аралаштириб соламиз. Копнинг (огирлиги 10-12 кг, ёки 

ундан камрок) огзини боглаб, стеллажга куямиз. 3 кун утгач, копда 5-6 та 

тешик очамиз, бу тиркишлар оркали кейинчалик кузикоринлар усиб 

чикади. Коплар хонада 16-20 кун туради. Шароитлар: коронгулик, харорат 

18-20 даража булиши керак. 16-20 кун утгач, копдаги тешиклардан кичкина
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кузикоринчалар шодаси курина бошлайди. Копларни бошка хонага олиб 

утамиз: бу хона 12 давомида соат ёритилади, харорати 10-16 даража булади, 

шамоллатиб турилади (хонага тоза хаво кириши керак), намлик булиши хам 

шарт.

Бир хафта ичида кузикоринлар шодалари пишиб етилади. Коплар бир 

хафтача дам олади (бу вактда копларни бир неча соатга +10 даража 

хароратдаги сувга солиб куйган яхши) ва яна кузикоринлар усиб чикаверади. 

Хрсилни купи билан 3-6 ой йигиб олиш мумкин. Бир копдан (уртача 5-6 кг) 

тахминан 15 кг вешенка кузикоринлари хосилини йигиб олиш мумкин.
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Мактаб биология лабораториясида етиштирилган Вешенка

кузикоринлари

Хулоса килиб шуни айтиш лозимки, ушбу маколада келтирилган укув ва 

илмий амалий ишлар ЖДПИ Табиий фанлар факултети биология 

лабораторияси ва тажриба майдончасида олиб борилди. Бунда ЖДПИ Табиий 

фанлар факултети биология йуналиши талабалари ва магистрлари иштирок 

этди.

Тадкикот натижалари таълим тугрисидаги конунда курсатилгандек 

булажак биология укитувчисини амалий тайёргарлик савиясини оширишга 

хизмат килади.
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