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ISITMADA ORGANIZMDA BO'LADIGAN O'ZGARISHLAR 

Sindarov Abdumo’min O’rolbek O’g’li-o’qituvchi 

Mamadaminova Aziza Hayitboy Qizi-talaba 

Azimov Nodir Qodir O’g’li-talaba 

Jizzax davlat pedagogika instituti 

 

Annotatsiya: Markaziy asab tizimi tomonidan bo'ladigan o'zgarishlar: 

uyqusizlik, charchash, bosh og'rig'i, chil-parchinlikni sezish, hushni yo'qotish, 

alahsirash va gallyutsinatsiyalar. Bu o'zgarishlar qo'zg'alish va tormozlanish 

jarayonlari o'zgarishi natijasida yuzaga kelib, bir tomondan, isitma, ikkinchi 

tomondan, intoksikatsiya darajasiga ham bog'liqdir. 

Kalit so’zlar: pirogen moddalar, glyukokortikoid, intoksikatsiya, 

gomoyoterm, 

Isitmada ayniqsa simpato-adrenal tizim faoliyatining o'zgarishlari sezilarli 

bo'ladi. Qonda adrenalin va noralrenalin miqdori orta boshlaydi, pirogen moddalar, 

nihoyat, isitma jarayonining o'zi kuchli stress omili bo'lganligi uchun, xuddi umumiy 

adaptatsion sindromga o'xshash ichki sekretsiya bezlari tizimida nomaxsus 

o'zgarishlarga sabab bo'ladi. Bunda buyrak usti bezi po'stloq qismining 

giperplaziyasi, AKTG miqdorining oshishi, glyukokortikoid gormonlarning 

ko'payishi, limfotsitlarning kamayib ketishi kabi o'zgarishlar yuz beradiki, ular 

shundan dalolat beradi. 

Qon aylanish tizimi. Tana haroratining 1°C ga ko'tarilishi pulsni 1 minutda 8 - 

10 ga ortishiga olib keladi. Bu sinus tuguni isishi hamda simpatik asab tonusining 

oshishi bilan bog'liqdir. Ayrim kasalliklarda (ich terlama, qaytalama tif) 

intoksikatsiya hisobiga isitma vaqtida taxikardiya o'rniga bradikardiya bo'ladi. 

Isitmaning birinchi bosqichida teri tomirlarining spazmi hisobiga qon bosimi 

oshadi, ikkinchi davrida ana shu holat saqlanadi, uchinchi davrida harorat birdaniga 

tushib ketganda qon bosimi birdaniga ko'tarilib, kollaps holati yuz berishi mumkin. 

Tashqi nafas olish birinchi bosqichda biroz sekinlashsa-da, harorat ko'tarilganda bosh 

miya haroratining oshishi hisobiga nafas olish tezlashadi. 

Hazm tizimlarida anchagina o'zgarishlar bo'ladi: so'lak ajralish buzilgani uchun 

til quruq va karash qoplagan bo'ladi, oshqozon shirasi miqdori va kislotaliligi 

kamayib ishtaha yo'qoladi. Bu o'zgarishlar ham isitma, ham bakterial 

intoksikatsiyalar hisobiga bo'ladi. 

Moddalar almashinuvi tomonidan bo'ladigan o'zgarishlar asosiy 

almashinuvning oshishi, avvaliga uglevodlarning yonishi, keyinchalik yog'laming 

oksidlanishi kuchayadi va keton tanachalari yig'ilishi bilan xarakterlanadi. 
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Oqsil almashinuvi uchun xos bo'lgan oqsillarning parchalanishi va 

mochevinaning siydik bilan ko'p ajralishi, manfiy azot balansi kabi o'zgarishlar ham 

isitmaga hamda intoksikatsiyaga bog'liqdir. Suv-elektrolit almashinuvi tomonidan 

isitmaning birinchi davrida arterial bosim ortishi natijasida diurez ko'payadi. Ikkinchi 

bosqichida esa aldosteron ko'p ishlab chiqarilgani uchun to'qimalarda Na+ ushlab 

qolinib diurez kamayadi. Uchinchi davrida esa xloridlar va Na+ ko'p 

chiqarilishi bilan birga siydik va ter ko'p ajraladi.  

Isitmaning ahamiyati.  

Isitma organizmning himoya reaksiyasi bo'lishi bilan birga ayrim hollarda 

zararli ham bo'lishi mumkin. Isitma patofiziologiyasi sohasida ko'p yillar ilmiy ishlar 

olib borgan taniqli olim P.N.Veselkinning fikricha, isitmalash qobiliyati evolyutsion 

rivojlanish nuqtai nazaridan biron bir populyatsiyaning saqlanishi uchun 

kerakli xususiyatdir. Agar u yuz bermagan taqdirda gomoyotermli hayvonot olami 

tabiiy tanlanish jarayonida yo'qolib ketgan bo'lardi. Umumlashtirib aytilgan bu fikrda 

isitmaning asosiy biologik mohiyati ko'rinib turibdi. 

Yuqori harorat ko'pgina mikroblaming ko'payishiga to'sqinlik qiladi. 40°C da 

tuberkulez tayoqchasiga streptomitsinning ta’siri 37°C dagiga nisbatan 300 barobar 

yuqoridir. Isitmada fagotsitoz faollashadi, antitanalar, interferonlar ishlab chiqarish 

kuchayadi, immunocompetent hujayralarning reaktivligi ortadi, viruslar 

reproduktsiyasini bosib turuvchi hujayra ichidagi fermentlar faollashadi. Isitma 

organizmga stress sifatida ta’sir qilgani uchun organizmning nospetsifik 

rezistentligini oshiradi. Shuning uchun ham tozalangan pirogenlar (pirogenal, piroefir 

va b.) zaxmning o'tib ketgan turlarida, suyak-bo'g'im silida, o'pkaning 

kavernali silida va boshqalarda piroterapiya uchun ishlatiladi. Isitmaning ijobiy 

ta’siri tufayli neyrozaxm, so'zak, psixoz, dermatit, allergiya, tromboflebit kabi 

kasalliklarda bemor ahvoli yaxshilanib, u shifobaxsh ta ’sir ko'rsatadi. Shuning uchun 

undan amalda foydalanadilar. 

Issiq urishi (sinonimlari: organizmning qizib ketishi, gipertermiya). Bu holatlar 

issiqlik balansining buzilishi natijasida organizmda issiqlik miqdorining oshishi bilan 

xarakterlanadi. Buning isitmaga aloqasi yo'q, unga qarama-qarshi holat bo'lib 

organizmning kompensator imkoniyatlari qurigandan keyin yuzaga keladi. Isitmada 

termoregulyatsiya haroratning ko'tarilishiga qaratilgan bo'lib, gipertermiyada esa 

organizm bunga qarshilik qiladi. Bunda pirogen moddalar rol o'ynamaydi. 

Issiq urishi - bu tashqaridagi issiq omillar ta’sir qilganda organizmning qizib 

ketishi bilan tavsiflanadigan holatdir. U tashqaridan ortiqcha issiqlik tushishi 

natijasida termoregulyatsiyaning buzilishidan kelib chiqadi. Issiqlikni uzatishga 

to'sqinlik qiluvchi va issiqlik hosil bo'lishini kuchaytiruvchi omillar tananing qizib 

ketishini tezlatuvchi omillardir. 
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Issiq urishi issiq sexlarda ishlovchilarda, sayyohlarda uchrashi mumkin. Oftob 

nurlarining boshga to'g'ridan-to'g'ri ta’sir qilishi natijasida oftob urishi yuzaga keladi. 

Issiq yoki oftob urishlarining klinik belgilari deyarli bir xil bo'lgani uchun ularni 

alohida holat deb qaralmasa ham bo'ladi. 

Issiq urishi kuchli ter ajralishi natijasida qonning quyuqlanishi va suv-elektrolit 

almashinuvining buzilishi bilan boradi. Markaziy asab tizimida miya to'qimasi va 

pardalarida giperemiya va shish bo'lgani uchun nevrologik simptomlar bilan o'tadi. 

Issiq urgan odamlarga beriladigan yordam asosan organizmdan issiqlik 

yo'qotishni tezlatishga qaratilgan bo'lishi kerak. 

Gipertermik sindrom. Bu gipotalamusda termoregulyatsiyaning buzilishi 

natijasida birdan tana haroratining 40°C va undan yuqoriga ko'tarilib ketishi bilan 

tavsiflanadi. Bu sindrom bosh miya o'smalari, shikastlarida, qon quyilganda, 

infektsiyalarda va shu kabilarda gipotalamusdagi termoregulyatsiya markazlarining 

zararlanishidan kelib chiqadi. Bulardan tashqari, giyohvand moddalar va 

miorelaksantlar birgalikda berilganda ham kuzatilishi mumkin. 
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