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JIGAR VA O'T YO'LLARI KASALLIKLARINI DAVOLASHDA
QO'LLANILADIGAN DORIVOR O'SIMLIKLAR
Azimova Dilnoza-dotsent
Ismoilova Domnika -1-bosqgich magistri
Jizzax davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Maqolada bugungi kun dolzarb muammolari Jigar va o't yo'llari
kasalliklarini davolashda go'llaniladigan dorivor o'simliklar ularning inson hayotidagi
o’rni va ahamiyati atroflicha yoritilgan.

Kalit so’zlar: Farmatsevtika, dorivor o’simliklar, jigar, o't yo llari,
makkajo’xori, Kimyoviy moddalar, metabolizm, neytrallash.

AHHOTamusi: B cratee nNOAPOOHO ONHCAHBI AaKTyalbHbIE MPOOJIEMBI

COBPEMCHHOCTHU .HeKapCTBeHHBIe pacTCHu, IMPUMCHACMBIC Inpu JICUCHUU
3a001eBaHnil II€YEHU U KEITYCBBIBOAAIINX HYTeﬁ, HUX POJIb U 3HAYCHHUC B JKHU3HHU
YCJIOBCKaA.

KaroueBbie ciaoBa: JIekapCTBEHHBIE MPENapaThl, JICKAPCTBEHHBIC PACTCHUS,
INCUCHb, JKCIYHBIC IIYTH, KYKYpPy3d, XHMHNYCCKHC BCIICCTBA, oOMeH BCIICCTB,
00e3BpeKUBaHUE.

Annotation: The article describes in detail the actual problems of modern times
Medicinal plants used in the treatment of diseases of the liver and biliary tract, their
role and significance in human life.

Key words: Medicines, medicinal plants, liver, biliary tract, corn, chemicals,
metabolism, decontamination.

Mamlakatimiz tabiatida ucrraydigan turli inson salomatligi uchun foydali
bo’lgan dorivor o’simliklarga boy. Farmatsevtikaning jadal suratlar bilan
rivojlanishi va yangi, yuqgori samarali sintetik dorilar yaratilishiga garamay dorivor
o’simliklar va dorivor mahsulotlarga bo’lgan ehtiyojlar kundan kunga ortib
bormoqda. Bu o’simliklardan bugungi tezkor globallashuv davrda sohadagi gator
muammolarni hal etish magsadida O’zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan
2018-yil 12-oktabrdagi “O’zbekiston Respublikasida Xalq tabobati sohasini tartibga
solish chora-tadbirlari to’g’risida” gi PQ-3968-sonli, 2020-yilning 10-aprelidagi
“O’zbekiston Respublikasida Xalq tabobatini rivojlantirishga doir qo’shimcha chora-
tadbirlari to’g’risida” gi PQ4668-sonli, 2020-yil 10-apreldagi “Yovvoyi holda
o’suvchi dorivor o’simliklarni muhofaza qilish, madaniy holda yetishtirish, qayta
ishlash va mavjud resurslardan oqgilona foydalanish chora-tadbirlari to’g’risida” gi
PQ-4670-sonli garorlari gabul gilindi.Bugungi kunda dorivor o’simliklarning inson
hayotidagi ahamiyati, o’simliklarning dorivor vosita sifatida qo’llanilish tarixi,
insoniyat tarixiga teng va u bilan chambarchas bog’langan. Dorivor o'simliklar va
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ulardan olinadigan preparatlarga tibbiyotda kelajakda talabni yanada oshirishga
asosiy sabablardan biri, sintez yo'li bilan olingan har bir kimyoviy dorivor preparatni
uzoq vagt uzluksiz ravishda iste'mol qilish, inson va hayvonlar organizmida turli
ko'ngilsiz o'zgarishlarga olib kelishidir. Shunga ko'ra butun dunyoda o'simlik dorivor
preparatlariga-fitopreparatlarga va dorivor o'simliklarga ehtiyoj ko'paymoqda. Bu esa
0'z navbatida dorivor o’simliklar ahamiyatini yanada oshishi, yangi ilmiy izlanishlar
olib borib, dorivor o’simliklarni izlab topishga sabab bo’ladi. Hozirgi kunda
ishlatiladigan va ishlatilishi mumkin asosanasosan  O’zbekiston xududlarida
yovvoyi holda o’sadigan, ekib o’stiriladigan, qolaversa ekib o’stirilishi mumkin
bo’lgan o’simliklar borligi albatta quvonarli holdir. Dorivor o’simliklarni
ishlatilishida gadimgi va hozirgi zamon simliklar hagidagi turkum adabiyotlaridan
olingan  ma’lumotlar orasidan ilmiy adabiyotda ma’lum darajada tasdiq topgan
o’simlik mahsulotlaridan ko’proq davolash uchun tavsiya qilish muhimdir. Masalan,
jigar va o't yo'llari ayrim kasalliklari (gepatit,0't tosh kasalligi va b.) to'g'risida
o’rganadigan bo’lsak, umumiy tushuncha ularning fitoterapiyasida ishlatiladigin
dorivor o'simliklar harakteristikasidir.Insonlarda uchraydigan  Jigar (pechen’)
kasalliklari turli-tuman bo'lib, ular orasida jigar va o't yo'llarining yallig'lanishi
(gepatit, xolestistit, xolangit) ko'proq uchraydi. Ma’lumki, jigar odam va hayvon
organizmida ancha muhim vazifani bajaradi. U birinchidan, deyarli hamma moddalar
almashinuvida (ogsil, uglevodlar, yog,, va hokazo) qatnashsa, ikkinchidan, ichakdan
qonga so’rilgan turli zaharli kimyoviy moddalar, jumladan dori vositalarining ham
kuchini sindirsa (metabolizm, neytrallash), uchinchidan, jigar hujayralaridan
(gepatostitlar) o’t kislotalar va boshqgalarni (safro) ishlab chigaradi. Safro tarkibida o’t
kislotalardan tashqari xolesterin va pigment-bilirubin bo’lib, bir kecha-kunduzda 0,5-
1 litr ishlab chigariladi. U o’t yo’llari orqali o’t pufagiga yig’ilib, zarurat bo’lganda
vaqti-vaqti bilan o’n ikki barmoqli ichakka tushib turadi. Bu fiziologik jarayon
kislotali muhit bo’lgan ovqat massasining me’dadan o’n ikki barmoqli ichakka
o’tishiga bog’liqdir. Safroning asosiy vazifasi ovqat tarkibidagi yog’larni parchalaydi
(emulgator sifatida), ularga nisbatan lipaza fermenti ta’sirini ta’minlaydi va yog’
Kislotalarning qonga so’rilishida gatnashadi.Bugungi kunda odamlardagi Jigar
kasalliklariga sababchi omillar orasida qishloq xo’jaligida nazorastiz ishlatiladigan
kimyoviy moddalar (pestistidlar va boshgalar), spirtli ichimliklar, yog’li taomlarni
ko’p iste’mol qilish asosiy o’rinni egalaydi. Bulardan tashgari, qator
mikroorganizmlar, parazitlar va viruslar borki, ular jigar hujayralari va o’t yo’llarini
yallig’lantiradi va har xil kasalliklarga duchor giladi (toksik gepatit, virusli gepatit-
sariq kasalligi, xolangit va hokazo). Ushbu kasalliklarda jigarning butun faoliyati,
jumladan safro ishlab chigarish vazifasi ham izdan chigadi. O’t pufagi, o’t

yo’llarining yallig’lanishi va buning natijasida ularda tosh hosil bo’lishi safroning
132



“Journal of Natural Science” Nel(6) 2022 y. http://natscience.jspi.uz
ichakka tushishiga to’sqginlik giladi. Natijada u yig’ilib, qonga soriladi va organizmni
zaharlab, og’ir ogibatlarga olib keladi. Tibbiyot amaliyotida jigar kasalliklarida
ishlatiladigan dorilarning ko’pchiligi sintez yo’li bilan yoki hayvonlar safrosidan
tayyorlangan preparatlardir.

Taqiqotchilar tomonidan Dorivor o’simliklar borasida izlanishlariga ko’ra .
O’simliklardan tayyorlangan ko’pchilik dori turlari organizm uchun zararsiz, shu
sababli ularni surunkali jigar kasalliklarida uzoq vaqt ishlatish mumkinligi
aniqlangan. Shifobaxsh o’simliklardan tayyorlangan dorilar tarkibida turli kimyoviy
moddalar bo’ladi, shu sababli ularning ta’siri har tomonlama bo’lishi mumkinligi
fanda isbotlangan.Ma’lumotlarga asosan jigar va o’t yo’llari xastalliklarida
ishlatiladigan o’t haydaydigan preparatlar ishlatilishi va ta’siri bo’yicha ikki guruhdan
tashkil topgan:

O’t kislota ishlab chiqarilishini oshiradigan va safroni ichakka tushiradigan
dorilar. Shifobaxsh o’simliklardan tayyorlangan dorilar tarkibida turli kimyoviy
moddalar bo’lishi tabiiy, shu sababli ularning ta’siri har tomonlama bo’lishi mumkin.
Quyida ko’proq uchraydigan jigar va o’t yo’llari xastaliklarida ishlatiladigan
o’simliklar va ulardan tayyorlanadigan dori turlari to’g’risida to’xtalib o’tamiz.

Shu jumladan Ozbekistonda ekiladigan va xammaga ma’lum bo’lgan vatani
Janubiy-sharqiy Turkiya bo’lgan Makkajo’xori. Kukuruza obiknovennaya (Zea mays
L.). Makkajo’xori bo’yi 1-3 (ba’zan 6) m ga yetadigan bir yillik o’t o’simlik. Ozuqa
sifatida ko’plab o’stiriladi.

Bu dorivor vosita sifatida makkajo’xori gulining onalik ustunchasi va mevasi
- donidan olinadigan moyi hamda kraxmalidan foydalaniladi. Makkajo’xori mevasi
pishib yetilish oldidan onalik ustunchasi (makkajo’xori popugi) yig’ilib olinadi va
soya yerda quritiladi . Onalik ustunchasi tarkibida K vitamini, efir moyi, achchiq va
boshga moddalar bor. Makkajo’xori onalik ustunchasining damlamasi xalq tabobatida
buyrak, jigar va o’t pufagi kasalliklarida siydik va o’t haydovchi dori sifatida
qo’llaniladi. Onalik ustunchasi (popugi) tarkibidagi vitaminlar va boshqa biologik
faol moddalar hisobiga o’t haydovchi ta’sirga ega. O’t sekrestiyasini ham oshiradi.
Tibbiyotda onalik ustunchasining dorivor preparatlari (damlama va suyuq ekstrakt)
jigar va o’t pufagi kasalliklarida (gepatit, xolestistit, xolangitda va o’t ajralishi
susaygan hollarda) o’t va siydik haydovchi (buyrak va qovuq - tosh kasalligida)
vosita sifatida ishlatiladi. Damlama va suyuq ekstraktidan shuningdek qon ogishlarini
to’xtatish uchun ham foydalaniladi. Makkajo’xori moyi ateroskleroz kasalligini
davolash va uning oldini olish uchun tibbiyotda qo’llaniladi. Makkajo’xori onalik
ustunchasi 0’t va siydik haydovchi hamda qon oqishini to’xtatuvchi yig’malar-
choylar tarkibiga kiradi.
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Yana bir dorivor o’simliklardan biri, Dolchinsimon na’matak. Shipovnik
korichniy (Rosa majalis Herrm L.) Na’matakning 13 turidan dorivor vosita sifatida
tibbiyotda foydalaniladi. Ularning bo’yi 1- 3 metrga etadigan tikanli, manzarali gulli
buta. Na’matak turlari keng tarqalgan bo’lib, o’rmonlarda, ariq, ko’l va daryo
bo’ylarida, butalar orasida, tog” etaklarida va boshqga yerlarda o’sadi

Yuqgorida nomlari gayd etilgan  dori vositalari umumiy jigar faoliyatini
yaxshilaydi (gepatoprotektorlar), o’t ishlab chiqarishini ko’paytiradi, yallig’lanish
sababchisiga (mikroblarga, viruslarga) qarshi ta’sir ko’rsatadi va safro haydaydi.
SHular bilan bir gatorda, jigar va o’t yo’llari kasalliklarida, jumladan yallig’lanishda
keng ko’lamda ishlatiladigan, mahalliy o’simliklardan tayyorlangan dorilar mavjud.
Ular jigar hujayralarini qattiq ta’sirlamaydi, ko’ngilsiz asoratlarga olib

Xulosa qilib aytganda shifobaxsh o’simliklarni turlaridan tabobatda keng
foydalanish, barkamol sog’lom shaxsni shakllanishida mustahkam asos bo’lishi
tabiiy.
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