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Уларда флора, систематика ва юксак усимликлар географияси, 
биологикхилма-хилликни урганиш щмда ноёб,йуцолиб бораётган усимлик 
ва уайвон турларининг лщофазаси, усимликлар цоплами, ресурусларини 
урганиш, структуравий ботаника, экология, интродукция, сув ва куруктк 
ценозлари уайвонларни урганиш, паразитлар ва энтомокомлекслари 
шак. L lanm ирув ч и^аракат. lapm ирувч и тадцицотларнинг замонавий 
муаммолари буйича олиб борилган тадцицотларнинг натижалари 
келтирилган.

Мацолалар туплами илмий уодимлар, цишлоц хужалиги ва сув 
хужалиги мутахасислар, олий ва урта махсус уцув юртлари уцитувчи, 
талабалари щ\и)а тадцицотчилар учун мулжалланган.

Мазкур туплам Узбекистон Республикаси Олий ва уРта махсус 
таълими вазирлигининг 2021 йил 2 мартдаги 78-Ф-сонли фармойиши 
асосида нашрга тавсия этилган.



2. Адылов Т.А. и Саркисова С.A. Dracocephalum L. Определитель растений 
Средней Азии. Ташкент: Фан,1987. Т 9. -  С. 59-68.

3. Буданцев A.JI. Система рода Dracocephalum (Lamiaceae) // Бот. журн.-1987.-Т. 
72, №2,- С. 260-267.

4. Денисова Г. Р Биоморфология и структура ценопопуляций некоторых 
Сибирских видов рода Dracocephalum L:... дисс. канд. биол. наук.-Новосибрск, 2006. -  
С. 112-115.

5. Серебряков И.Г. Экологическая морфология растений. - М: Выс.шк. 1962- С. 
283-312.

6. Смирнова О. В., Палёнова М. - М.: Комаров А. С. Онтогенез растений разных 
жизненных форм и особенности возрастной и пространственной структуры их 
популяций // матер, всеросс. попул. сем. 2002, Т. 33. № 1. С. 5-15.

SCUTELLARIA L. ТУРКУМИ ТУРЛАРИНИНГ ДОРИВОРЛИК
ХУСУСИЯТЛАРИ

М.Х. Акбарова, M.EJ. Асадова 
Фаргона давлат университети

Усимликларнинг дориворлик хусусиятлари улар таркибидаги физиологик фаол 
моддаларга боглик;. Усимликлар таркибида учровчи алкалоидлар, кумаринлар, 
лигнанлар, терпеноидлар, стероидлар, углеводлар, турли фенол моддалар ва уларнинг 
гликозидлари доривор моддалар яратиш учун асос булиб хизмат к;илади. Бугунги кунда 
турли касалликларни даволашда кулланилувчи усимлик моддаларидан тайёрланган 
табиий доривор воситаларнинг узига хос жихдти шундаки, улар, синтетик воситалардан 
фаркли уларок;, организмга салбий таъсир курсатмайди. Туркум турларидан олинган 
доривор препаратлар, дамламалар ва фиточойлар х,ам бундан мустасно эмас[1]. 
Дунёнинг кимёгар олимлар томонидан Scutellaria L. туркумга мансуб булган 65 дан 
ортик; турлари таджик; к;илиниб, улардан флавоноидлар, фенилпропаноидлар, иридоид 
гликозидлари, дитерпенлар, фенолкарбон кислоталар, лигнанлар, байкалин, байкалеин, 
антибактериал, рутин, ликвиритон, флакумин, датискан, лакризид, леспефлан, 
флакарбин, фламин, силибор кабилар, антивирус хусусиятга эга моддалар жаратиб 
олишмокда ва бу моддалар саратон, ОИТС, яллигланиш, туткднокда ва шу каби 
касалликларни даволашда воситалар сифатида фойдаланилмокда (Каримов, 2017, 
Сиддик;ов, 2018). [5].

Scutellaria L. туркумига мансуб турлари ва улардан олинган фенол бирикмалар 
илмий тиббиётда ва халк табобатида кенг кулланилади. [2]. Кукамарон турларидан к;он 
томир капиллярларини мустах,камловчи, цитотоксик, антиметастатик, бактерияларга 
карши ва турли хил биологик фаолликка эга булган флавоноидлар ажратиб олинган [3]. 
Таъкидлаб утиш жоизки, х,озирга кадар МДХ, давлатлари х,удудида усадиган кукамарон 
турларидан фак;ат баъзиларининг фармакологик хусусиятлари батафсил урганилган.
[4].

Кукамароннинг баъзи турлари Тибет ва Хитой халк; тиббиётида, S. baicalensis 
Georgi (байкал кукамарони) эса илмий табобатда ишлатилади. Байкал кукамарони
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усимлиги илдизидан тайёрланган спиртли дамлама кон босимини камайтирувчи ва 
тинчлантирувчи восита сифатида юрак- кон томир неврозида кулланилади [1]. Кейинги 
йилларда унинг организмда учровчи хдр-хил усимталарга кдрши цитотоксик ва 
антиметастатик фаолликка эга эканлиги аникланган. S. rivularis Wall. Хитой тиббиётида 
гепатит ва жигар циррозини даволашда, S.amoena С.Н. Wrighn тури эса огрик 
колдирувчи ва сийдик хдйдовчи восита сифатида кулланилади [2]. Кукамарон асосида 
яратилган дори воситаларининг фармакологик фаоллиги улар таркибидаги 
флавоноидларга богликлиги курсатилган. Вогонин, байкалеин ва байкалин жигар 
хужайраларида холестерин микдорини камайтириш хусусиятига эга. Байкалеин 
гликозидлари эса (байкалин галерозид) экземани даволашда кулланилади. Байкалеин 
япон олимлари томонидан яллигланишга карши ва х,ид йукотувчи (дезодорант) 
сифатида косметикада кулланишга тавсия этилган [4].

Тадкикотимиз объекта булган турларнинг айримларининг кимёвий таркиби хдмда 
дориворлик хусусиятлари урганилган холос. [3]. S. galericulataL. Турнинг ареали анча 
кенг булиб, Шимолий ва Жанубий Америка, Европа, Хитой Шимолий-Марказий кисми, 
Мугулистон, Афгонистон, Эрон, Япония, Кавказнинг шимолий кисми, Урта Осиёдаги 
барча давлатлар буйлаб таркалган. Сибир халк табобатида усимликнинг ер устки 
кисмидан тайёрланган дамлама ва кайнатмаси гипертония, асцит, уткир нафас йуллари 
инфекциялари, безгак, ички ва ташки кон кетишда ишлатилади, шунингдек, дамлама 
кунгил айниш, диспепсия, оищозон-ичак бузилишлари учун огрик колдирувчи восита 
сифатида тавсия этилади. Болгарияда усимликдан тайёрланган кайнатма тахикардия, 
юрак касалликлари, анемия ва эпилепсия учун тинчлантирувчи восита сифатида, Х,инд 
тиббиётида эпилепсия ва безгакли иситмада яна буйрак огриги, йутал, бронхит, упка 
касалликлари, кукйутал, тахикардия, кунгил айнишида ва экземада хдм кулланилади. 
Бундан таищари антисептик, бактерицидлик, микробларга карши, иштахдни очувчи, 
балгам кучирувчи, тинчлантирувчи, иситма туширувчи, сийдик хдмда гижжаларни 
хдйдовчи, кон босимини пасайтирувчи таъсири бор. Абу Али ибн Сино “Тиб 
конунлари” (“Китоб ал-конун фи-т-тибб”) асари усимликнинг илдиз ва илдиз поядан 
тайёрланган дамламалар халк табобатида турли хил кон кетишда, оищозон-ичак ва 
буйрак огрикларида, пневмония, уйкусизликда, асаб касалликларида, гижжа хдйдовчи 
ва безгак касалликларида кулланилган. Scutellaria intermedia Popov дориворлик 
хусусиятлари тугрисида аник маълумотлар мавжуд эмас, мазкур турнинг кимёвий 
таркибини А.М. Каримов ва бошкалар томонидан урганилган ва турнинг кимёвий 
таркиби анча мураккаб эканлиги келтирилган [5]. Турда биологик фаол моддаларнинг 
куплиги усимлик доривор эканлигидан далолат беради. Scutellaria comosa Juz. 
тадкикот объекта булган турлар орасида энг кенг таркалган турлардан х,исобланади [1]. 
Турнинг кимёвий таркибини урганиш ишлари давом эттирилмокда. Мазкур тур асосан 
адир ва куйи тог минтакасидаги тошли, тошли-шагалли ва майда тупрокли 
ёнбагирликларда таркалган булиб, ерларни узлаштирилиш, чорва молларининг 
тартибсиз бокилишиш натижасида хдмда гуллаган махдлда ах,оли томонидан гул 
кисмини йигиб олиш натижасида камайиб бормокда [2]. Этноботаника маълумотлар га 
таянган х,олда, Поп тумани Маданият, Чорток тумани Сарой, Чует тумани Fова 
кишлоклари атрофида олиб борган тадкикотларимизда мах,аллий ах,оли томонидан 
гуллаган кисми йигилиб чой килиб (дамлама) сифатида истемол килинса, бош огриги, 
Корин огриги хдмда дармонсизликда фойдаланиши айтиб утилди [3]. Мазкур турдаги
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биологик фаол моддаларнинг куплиги усимлик доривор эканлигидан далолат беради. 
Scutellaria oxystegia Juz. таркиби биологик моддаларга бойлиги билан х,ам х,озирги 
кунда кимёгар олимлар томонидан урганилмокда, турнинг таркибида эфир мойлари, 
алкалоидлар, ошловчи моддалар борлиги аник;ланган [4]. Турнинг дориворлик 
хусусиятлари тугрисида аник; маълумотлар мавжуд эмас. Усимликнинг гул к;исмидан 
тайёрланган дамлама ва настойкалар артериал к;он босимини тезда тушириш 
хусусиятига эга. Бу эса тур таркибидаги биологик фаол моддларнинг борлиги билан 
изох,ланади. Scutellaria haematochlora Juz. Турнинг кимёвий таркибини урганиш А.М. 
Каримов томонидан илк бор амалга оширилган. Унга кура турда биологик актив 
моддалар куп эканлиги жумладан, флавонлар ва уларнинг гликозидлари куп микдорда 
борлиги келтирилган [5].

Инсон ва табиат уртасидаги узаро муносабатларнинг ривожланиши кейинги 
йилларда тобора ортиб бормокда. Кишилик жамиятининг ривожланиши инсоннинг 
табиатга курсатадиган таъсирини кучайтиради. Натижада табиий ландшафтлар инсон 
томонидан вужудга келтириладиган антропоген ландшафтларга айланади ва табиий 
хдмда антропоген омиллар узаро уйгунлашиб кетади. Табиатдан ок;илона фойдаланиш 
ва табиий ресурсларни мух,офаза к;илиш ва уларни асраш учун чора- тадбирларининг 
ишлаб чик;иш х,озирги кундаги мух,им омиллардан бири саналади. Шу сабабли, сунгги 
йилларда янгидан янги доривор турларни аник;лаш, уларни табиий захираларини 
руйхатдан утказиш, ишлаб чикдришга тавсия к;илиш, биоэкологик хусусиятлари 
урганиш, таркалишини хариталаш хдмда мух,офаза к;илиш чора тадбирларини ишлаб 
чик;иш мак;садга мувофикдир.
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