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Аннотация. Маколада таълим жараёнида укувчиларнинг психологик 
хусусиятларини инобатга олиш, фанга булган мотивини ошириш усуллари, 
илмий хамда инновацион ёндошувлар ахамияти хусусида мулохаза 
юритилади.

Калит сузлар: таълим жараёни, куникма, компетенция, шахс 
психологияси, мантик, дерматоглифика, инновация.

Аннотация. В статье обсуждается важность учета психологических 
особенностей студентов в учебном процессе, способы повышения их 
мотивации к науке, научные и инновационные подходы.

Ключевые слова: учебный процесс, умение, компетентность, 
психология личности, логика, дерматоглифика, инновации.

Annotation. The article discusses the importance of taking into account the 
psychological characteristics of students in the educational process, ways to increase 
their motivation for science, scientific and innovative approaches.

Keywords: educational process, skill, competence, personality psychology, 
logic, dermatoglyphics, innovation.

Умтаълим мактаблари битирувчилари тегишли фанни аъло узлаштирган
булсада, купинча ностандарт вазиятларда кутилган натижани курсата
олмасликлари, бошкача айтганда фанни яхши узлаштирадиган кучли
укувчилар хам дарс пайтида хамда хаётида учрайдиган ностандарт вазиятга
тегишли масалаларни ечишда урганган билим ва куникмаларини куллай
олмасликларига гувох буламиз. Бунинг боиси укувчиларда маълум
компетенцияларнинг етарли даражада шаклланмаганлигидир. Ушбу
масаланинг ечими сифатида умумтаълим фанлари буйича компетентлик
ёндашувга асосланган узлуксиз таълимнинг Давлат таълим стандартлари ва
укув дастурларини ишлаб чикиш хамда фанлардан амалга ошириш
белгиланган. Асосий максад укувчиларнинг билим савиясини бугунги кун
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талабига мослаш, халкаро андозалар даражасига кутариш яъни, уларнинг 
эгалланган билим, куникма ва малакаларини уз шахсий, касбий ва ижтимоий 
фаолиятларида амалий куллай олиш компетенцияларини шакллантиришга 
йуналтиришдан иборат.

Республикамиз таълим тизимидаги ва халкаро тажрибалар асосида 
география фанини укитишга янгича ёндошувлар: укитувчи ёрдамида 
тизимлашган илмий билимлар олиш асносида, билим ва куникмаларини 
амалиётга жорий этиш, олган билимлардандан кундалик турмуш ва техникада 
самарали фойдаланиш малакасини яъни, укувчиларда компетентликни 
шакллантириш усуллари тадбик этилмокда.

Фаолиятли ёндашув - фан мазмунига максимал даражада амалий 
компоненталарни (лаборатория ишлари, намойиш-тажрибалар, амалий ишлар, 
экскурсиялар) киритиш оркали таълим жараёнини ташкил этиш.

Шахсга йуналтирилган ёндашув - фан дастури мазмунини хар бир таълим 
олувчини кундалик хаётида мухим хисобланган, адекват хулкли (онгли, аник 
максадли, умумкоидаларга буйсунувчи, шароитга мослашувчан) инсон килиб 
шакллантириш.

Компетенциявий ёндашув -  эгаллаган билимларини кундалик хаётда 
амалга куллай олиш, амалий фаолият асосида унверсал куникмани 
шакллантириш каби тамойилларни географияни укитишга. самарали тадбик 
этиш кузда тутилган.

Укувчиларда мазкур куникмаларни шакллантириш утилган хар бир мавзу 
мазмунини ёритишда уларнинг кундалик турмушда кулланилиш доираси ва 
чегараларини, инсоният ва умумбашарият бугуни ва келажаги билан боглик 
жихатларнини укувчилар онгига сингдириб бориш оркали амалга 
оширилади[1]. Бунда укувчиларга мазкур фаннинг хаётий, ижтимоий-сиёсий, 
иктисодий ва маънавий зарурат эканлигини англатиш мухим хисобланади. 
Укувчиларнинг таянч хамда фани узлаштиришдаги хусусий 
компетенцияларини биргаликда шакллантиришда укувчи шахсининг 
психологик хусусиятлари, унга таъсир этувчи ички ва ташки омиллар 
мавжудки, таълим самарадорлигини оширишда укитувчилар бу жихатларни 
эътиборга олиши зарур булади. Яъни, таълим жараёнини ташкиллаштираётган 
укитувчи учун таълим олувчининг психологик ривожланиш концепциясини 
билиш мухим хисобланади. Маълумки, инсон психологияси ташки мухит
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хосиласи сифатида шаклланади хамда мавжуд ташки шароит ва ташки мухит 
укувчилар психологиясига билвосита, шу мухитдаги фаолияти оркали таъсир 
килади. Шу сабабдан, таълимда, хусусан, урта умумтаълим мактаблар ида 
фанни укитиш жараёнида укувчи шахсига хам янги, мухим тадкикот объекти 
сифатида караш зарурати тугилади.

Укувчиларнинг тажриба утказиш, табиатни кузатиш жараёнида хамда 
амалий ишларни мустакил бажаришдаги юкори эмоционал психологик 
холатларининг инобатга олиниш зарурати эса, география укитишнинг яна бир 
узига хос хусусиятини ташкил этади.

Таълим-тарбия жараёнида укувчиларнинг психологик холати, 
хусусиятлари мухим урин тутади. Америкалик Ж.Брунер фикрича, хар бир 
укувчи ихтиёрий фанни тулаконли узлаштириши мумкин. Факатгини унинг 
ёшига мос укитиш методикасини тугри танлаш лозим. Бу назарий ва 
педагогик жихатдан амалга оширилиши мумкин булган холат хисобланиб, шу 
уринда бу фикрнинг давоми сифатида баъзи мулохазалар билдириш мумкин. 
Табиат конунлари, юз бераётган жараёнлар ва ходисаларнинг мохиятини 
англашда укувчиларнинг фикрлашлари талаб этилади. Укувчиларнинг 
ижодий кобилиятини устириш, мантикий фикрлашини ривожлантириш, 
абстракт тафаккурини шакллантириш педагогиканинг, укитиш 
методикасининг мухим масаласи хисоблангани холда, инсоннинг генетик 
мухри (ирсияти)га хам боглик булади.

Хрзирги даврда психология фанида ходисаларни психологик 
жараёнларга, холатларга, шахснинг хусусиятларига ажратиш кабул 
килганлиги мухим ахамиятга эга. Бундай ёндошувлар психолог 
Б.Г.Ананъевнинг фикрича, дастлабки материаллар, бир томондан, психик 
функциялар, хулкнинг, иккинчи томондан, элементар мотивлар хисобланади. 
Олимнинг мулохазасича, бу кушимчалар “генетик маъно касб этиб, 
физиологиясидан мия механизмларини умумпсихологик ва нейрогуморал 
регуляторларини камраб олиш психологияга утишга имкон беради”2

Усмирлик даври онтогенезига оид утказилган тадкикотлар3 ва замонавий 
куп улчовли статистик тахлиллар асосида, инсондаги узгарувчанлик 
аломатлари: тана улчамлари, бош ва юз кисми, дермотоглифик белгилари, 
шахснинг психологик хусусиятлари комплекс холда урганилганда, инсоннинг 
характери, дерматоглифик ва психологик белгилари уларнинг умумий

2 Умумий психология. Э Л зиев . Узбекистон файласуфлар миллий жамияти нашриёти. Тошкент-2010. 151- 
бет.
3 Негашева Марина Анатольевна. Морфологическая конституция человека в юношеском периоде онтогенеза 
(интегральные аспекты) : диссертация ... доктора биологических наук : 03.00.14. Москва, 2008. - 408 с.
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конституционал структурасига боглик булар экан. Эътиборли томони, 
бармоклардаги чизиклари комбинацияларидан организмнинг барча тизимлари 
фаолиятининг узига хослиги хакида хулоса килса булади. Бу уз навбатида 
инсон характерининг асосий хусусиятлари, маълум бир жисмоний 
юкламаларга мойиллиги, узини кайси сохаларда самарали (истикболли) 
намоён кила олишлигини хам курсатади.

Дерматоглификанинг илмий асосларига кура, инсоннинг ички яширин 
кобилиятлари унинг генида мухрланган булади ва маълум маънода келажак 
фаолиятини башорат килиш имконини беради. Яъни, инсоннинг генетик 
холатига караб унинг психологик хусусиятларини уйгунлаштириш мумкин. 
Укувчиларнинг психологик концепциясини белгилаш оркали эса, уларнинг 
укиш мотивини ошириш, фанни укитиш самарадорлигига ижобий таъсир 
курсатиши мумкин.

Психологик ва дидактик тадкикотлар шуни курсатадики, таълим жараёни 
укувчиларга нафакат тизимли билим бериш балки, узликни англаш 
куникмаларини хам шакллантиришни такозо этади4. Бугунги кунда 
укувчиларга “билимни кай тарзда бериш керак?”, уларга “берилаётган 
материалларни узлаштириши учун кандай ёндошувлар талаб килинмокда?”
Т~1 1 W  Ч  W  WБу масалага географияни укитиш мисолида, карайдиган булсак укувчиларнинг 
ёш психологик хусусиятларини инобатга олган холда биринчи навбатда укув 
фаннинг максади, таълим мазмуни, кулланилиш имкониятларини уларга 
тушунарли ва кизикарли килиб етказиб бериш талаб килинади.

Хусусан, географиянинг геоморфология булимида олам сирларини 
намоён этаётган табиат ер юзасининг куринарли кисми урганилади. Инсон 
кули билан яратилган курилмалар, масалан Миср пирамидалари, осмонупар 
бинолар ва бошка иншоотлар билан уларнинг муштараклиги табиат ва инсон 
яратувчилигидаги муштараклик хусусиятлари хакида фикр юритишга 
ундайди. Табиий релъеф шакллари ва инсон яратган иншоотларнинг 
функционал ва геометрик ухшашликлари ва тафовутлари, уларнинг 
вазифалари хакида саволлар тузиб укувчилар билан фикр алмашиш тавсия 
килинади.

Юкоридаги саволларга талабалар узларининг фикр-мулохазаларини 
билдиришади, бу эса табиийки укувчиларда табиат ходисалари ва уларнинг 
хосилалари, табиий шаклларнинг мохияти билан инсон яратган 
иншоотларнинг хусусиятлари буйича киёсий тасаввурлар шаклланишига ва
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шу билан табиатдаги барча шакл ва ходисаларнинг мохият ва мазмуни буйича 
компетенциявий ёндошув куникмасини пайдо килишга узининг ижобий 
таъсирини курсатади.

Географиянинг “Ер юзасининг релъеф шакллари” мавзусини назарий 
жихатдан батафсил ёритиш ва амалий куникмалар хосил килишда мавжуд 
адабиётлардан, интернет маълумотларидан самарали фойдаланиш билан бир 
каторда кундалик реал хаётимиздаги ходисалар, харакатлар ва жараёнлардан 
дарс мобайнида фойдаланиш максадга муфовикдир.

“Ер юзасининг релъеф шакллари” мавзусида тог, тепалик, баландлик, 
чукки, чукма ва бошка релъеф шакллари каби географик тушунчалар 
ёритилади, бу укувчилар онгида табиатнинг накадар мужизавий, акл бовар 
килмас яратувчи эканлигини инсон кули билан яратилган курилмаларга 
таккослаш имкониятини беради ва айни пайтда илмнинг эгалланмаган 
чексизликларини англатади.

Масаланинг яна бир мухим жихати сифатида, бугунги кун укувчи 
ёшларнинг аксариятида укишга булган кизикишга нисбатан, турли уйинларга 
булган мойиллик юкори эканлигини таъкидлаб утиш мумкин. Хусусан, 
мавзуга оид киска эссе ва хикоялар асосида мавзуда ёритиладиган 
тушунчаларнинг кундалик ва умумжамият хаётидаги урнини ёритиш, 
кроссворд, викторина, ребус каби бошкотирма уйинларини ташкил килиш 
оркали болаларда интеллектуал куникмаларни шакллантириш максадга 
мувофикдир.

Картадаги формула, чизмалар, расмларнинг узаро мантикий 
алокадорлиги, масала мохияти ва таърифлари, хаётдаги кулланилиш ахамияти 
хакидаги фикрларни ривожлантириш, мустахкамлаш хам мухим ахамият касб 
этади. Дарсини бу тарзда ташкил этиш, педагоглардан бирмунча вакт ва 
изланишларни талаб килсада, дарс пайтидаги асабийлашиш ва 
келишмовчиликларнинг олдини олиш билан бирга укувчиларнинг дарсга, 
фанга ва укитувчисига булган муносабатини ижобий томонга узгартиради 
яъни, монотон дарс утиш услубидан воз кечишга олиб келади.

Демак, педагог таълим жараёнини тугри ташкиллаштириш учун нафакат
фанни назарий ва методик жихатдан мукаммал билимга эга булиши балки,
укувчилар билим ва куникмаларини шакллантиришнинг умумий психологик
конуниятларни хам яхши билиши талаб этилади. Бунда укувчиларнинг ёш
хусусиятларини ва шахсий психологик жихатлари: кизикиш ва мойилликлари,
укишга, мехнатга, жамоага хамда узига булган муносабатини, ирода ва
эмоционал сифатлари: мустакил фикр ва харакатлари, ташаббуси, уз
максадига катъиятлилик, рухий кечинмалари, тургун сезгилари, узига хос
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билиш фаолияти, харакати ва аклий ривожланиши: диккати, хотираси, 
мантикий фикрлаши ва тафаккури, кобилияти назарда тутилади.

Укувчиларнинг психологик ривожланишини харакатлантирувчи куч, бу 
эски ва олинаётган янги маълумотларнинг карама-каршилигидир. Таълимсиз 
тулаконли ривожланиш булиши мумкин эмас. Айни пайтда, укиш укувчининг 
ички ривожланиш конунларига хам салбий таъсир утказмаслиги лозим. Яъни, 
таълим олиш имкониятлари кенг, лекин чегарасиз эмаслиги хам ёддан 
чикмаслиги керак.

Хулоса килиб шуни айтиш мумкинки, урганувчиларни урганмасдан, улар 
онгига табиат конунларини сингдириб булмайди яъни, укувчининг таълим 
олишга кай даражада тайёргарлиги, унинг психологик омиллари хам мухим 
педагогик жихат хисобланади.
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