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Уларда флора, систематика ва юксак усимликлар географияси, 
биологикхилма-хилликни урганиш уамда ноёб,йуцолиб бораётган усимлик 
ва уайвон турларининг мууофазаси, усимликлар цоплами, ресурусларини 
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Мазкур туплам Узбекистон Республикаси Олий ва урта махсус 
таълими вазирлигининг 2021 йил 2 мартдаги 78-Ф-сонли фармойиши 
асосида нашрга тавсия этилган.



ТИКОНЛИ КОВУЛ УСИМЛИГИ МЕВАСИДАН КОНСЕРВА 
МА^СУЛОТЛАРИ ТАЙЁРЛАШ ТЕХНОЛОГИЯСИ ВА УНИНГ АХДМИЯТИ

Н.Т. Хамраева, Г.С. Бердиёрова 
Жиззах давлат педагогика институти

Маколада Ковул усимлигини морфологик тузилиши, уни ёввойи турларидан 
фарки, гул тузилиши, мевалар сони. Барг сатх,и ва бир гектаридан олинадиган 
х,осилдорлиги буйича тадкикот натижалари баён этилган.

Таянч суз ва иборалар; биоморфология, capparis spinosa, фармацевтика, гижжа, 
микроскоп, морфология, анатомия, гул коса, гул тожи, овалсимон, биометрик, 
паренхима, барг сатх,и, кусак мева, фенология.

«Узбекистонда иктисодиёт тармокларини исло^ килишнинг 2017-2021 йилларга 
мулжалланган чора-тадбирлар дастури» саноатнинг етакчи тармокларини 
модернизациялаш ва фаол диверсификация килиш х,исобига иктисодиётнинг 
ракобатбардошлигини янада оширишга каратилган булиб 2021 йилга бориб саноатнинг 
ялпи ички махсулотдаги улиши 29 фоизга етиши кутилмокда.

Махаллий х,ом-ашё махсулотларидан фойдаланиб, кайта ишлаш саноат 
корхоналарида янги тур мах,сулотларини ишлаб чикиш, ички ва импорт урнини боса 
оладиган, ракобатбардош мах,сулотлар тайёрлаш, ер ва сув ресурсларидан окилона 
фойдаланиш каби бир катор устивор вазифалар бугунги кундаги долзарб масалалардан 
биридир.

Республикамиз вилоят ва туманларида дашт ва чул, камсув майдонлар мавжуд 
булиб, бугунги кунда улардан деярли фойдаланилмайди. Бундай шароитга эга булган 
ерларни иктисодий самарадорлигини ошириш учун кургокчиликка чидамли усимлик 
турларини экиш ва улардан саноатда фойдаланиш максадида 2012-2020 йилларда бир 
катор илмий тадкикотлар ишлари олиб борилди. Жумладан тиконли ковул (Capparis 
spinosa) усимлигини маданий “Узбекистон-20” навини дашт ва чул ерларда етиштириш 
лойихдси ишлаб чикилиб, уни агробиологик хусусиятлари, кимёвий таркиби, озик- 
овкат ва фармацефтика саноатидаги ахдмиятлари урганиб чикилди.

Ковул усимлигини бошка сабзавот турларидан фаркланувчи характерли киймати 
уни барча кисмларида шу жумладан мевасида канд модаси, рутин, витамин С, Р ва Е, 
глюкозидлар ва йод микдори куплиги билан фаркланади ва у тиббиётда турли 
касалликларни даволаш билан бир каторда инсон организмини турли касалликларга 
чидамлилигини ошириш хусусиятига эгадир. Тадкикот натижасида бундай кимёвий 
моддаларни усимликни ёшига ва етиштириш мух,итига богликлиги аникланилди. Бунда 
энг хдрактерли моддалардан рутин назорат вариантда 0,28%, йод микдори эса 19% га 
тенг булган булса тажриба учун экилган майдондаги мах,сулот таркибида бу 
курсаткичлар -  уни кандлилик даражаси 11-12,0%, рутин -  030-0,33%, витамин С -133
150 мг%, йод микдори эса 25-28 мг гача фаркланиши кузатилди.

Олинган натижалар тахлили шуни курсатдики мах,сулотни етиштириш 
агротехникаси ва технологияси ма^сулот сифатига ижобий таъсир этиб, х,осилдорлик 
1,5-2 баробарга, уни сифат курсаткичлари 2,5-2,8 баробарга ошиб, пишиб етилган 
уруглардан 30-36% гача ёг ажратиб олиниши мумкинлиги аникланилди.
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Ковул усимлигини маданий холда етиштирилиши хисобига 30 тонна мева, 10 
тонна уруг олиши мумкин.

Усимликни ер устки кисми киш фаслида нобуд булишини инобатга олган холда 
хосил йигиштирилиб, улар сояда майдаланган холда куритилади ва тайёр махсулот 
фармоцевтика саноатига юборилади. Усимликдан 30 тоннагача хул биологик масса 
олиш мумкин. Олинган масса турли максадларда фойдаланиш максадга мувофиклиги 
аникланди.

Тиконли ковул (Cаррaris spinosa) усимлик меваси май ойини учинчи декадасидан 
бошлаб етила бошлайди. Бу даврда уни меваси шакллана бошлайди ва консерва 
тайёрлашга киришилади, мевасини териш жараёни хар икки кунда узунлиги 2-3 см га 
етганда мумкин кадар ёш меваларини териш максадга мувофик

Бир гектар майдондаги 2-3 ёшли усимликдан 1-июл ойигача 14,0; 4-6 ёшли 
усимликдан 32 ва 6-8 ёшли усимликдан 35 тоннагача хосил олиш мумкин.

Терилган махсулотлар саноатда график буйича кабул килиниб, технологияга 
асосан консерва махсулотлари тайёрланади.

Терилган махсулот ювилиб, улар 05, 1.0 метрли сигимга эга булган шиша 
идишларга рецепт буйича махсулотлар солиниб 5 фоизли тузли эритма куйилади ва 
копкогланиб 20-25 минут стрелизация килинади. Тайёр махсулот совутилиб, саклаш 
учун омборхоналарга юборилади (1-расм).

1-расм. Ковул мевасидан тайёрланган консерва махсулоти.
Тайёр махсулот турли салатларга майдаланган холда кушиб истеъмол килинади. 

Бу тур махсулот организмда содир буладиган ёки содир булган шамоллаш, фалаж, 
невроз ва букок касалликларини даволаш учун истеъмол килинади. Махсулотни 
тайёрлаш рецепти истеъмолчини талаб ва эхтиёжларидан келиб чикиб тайёрланади ва 
стандарт талаб нормаларига мос келиши талаб этилади.

1-жадвал
Бир тонна мах,сулотни тузлаш учун талаб этиладиган махсулот

турлари ва рецепти
Махсулот турлари Микдори, кг 1 л. с^имли идишлар 

учун гр
Ковул меваси 1100 300
Укроп 25-30 15
Саримсок пиёз 2-3 10
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Бульгор калампири 3-4 50
Лавр япроги 5-6 5
^ора мурч 1-2 10
5 % фоизли тузли эритма 
(рассол) учун туз микдори

50 50
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FАN-TЕXNIKА RIVОJLАNGАN HОZIRGI ZАMОNNING MUHIM 
EKОLОGIK VАZIFАLАRI

М.А. Рахимова, Т.А. Жулбоев 
Жиззах Давлат педагогика институти

Ilm -  fan va tеxnikаning rivоjlаnishi XXI- аsmi ekоlоgik muammolar аsri, dеyish 
mumkin. Bugungi kundа insоn o‘zining iqtisоdiy quvvаtini yuqоri dаrаjаlаrgа ko‘tаrish, 
yashash sharoitini ko’tarish ilinjidа qudratli tеxnik vоsitаlаr yordаmidа tаbiiy bоyliklаmi 
tоbоrа ko‘p o‘zlаshtirish ruhiyati bihn yashаmоqdа. Bu -  аlbаttа sivilizаsiya rivоjining 
zаruriy оmillаridаn biri. А т т о  bu holatni to‘g‘ri yurgizish uchun u hаyotdа hukm surаdigаn 
e^ tog ik  qоnuniyatlаmi bilishi vа ungа ата1 qilishi lоzim. Aks hоldа e^tog ik  tаnglik yuz 
bеrib, sivilizаsiya inqirozini kеltirib chiqаrishi mumkin. .[1.4]

Kishilik jamiyatining rivojlanishi bilan atrof-muhitga antropogen omillarining ta’siri 
kuchayib ketdi. Ayniqsa keyingi yillarda bunday ta’sir biosfera chegarasidanchiqib, 
koinotgacha yetib bordi va muhitning ekologik tozaligini saqlash dunyo miqyosidagi global 
masalaga aylandi.[2] Shunga ko‘ra ekologiya fani vazifalarining doirasi ham yanada 
kengaydi. Bunday vazifalarni uddalash uchun ekologik me’yorlashtirish tizimini yaratish 
zarur. Ekologik me’yorlashtirish - bu atrof-muhitga antropogen ta’sirning yo‘l qo‘yilishi 
mumkin bo‘lgan chegarasini belgilashdir. Ekologiya atamasining hozirgi talqini xalq orasida 
ilgarigi yillarga qaraganda ancha kengaygan. Keyingi paytlarda ekologiya masalasi deganda 
ko‘pincha atrof-muhit muhofazasi masalalari tushunilayapti. Ammo bu noto‘g‘ri. Oliy 
ma’lumotli mutaxassis ekologiya (ecological - ekologiyaga taaluqli) va atrof-muhit 
(environmental - atrof-muhit muhofazasiga taaluqli) so‘zlarini farqlay olishi lozim. Ekologiya 
tushunchasi yuqorida atroflicha yoritildi.[3]

Atrof-muhit tushunchasi o‘ziga tabiiy, ijtimoiy hamda insonning hayot faoliyatiga ta’sir 
etuvchi sun’iy yaratilgan fizik, kimyoviy va biologik omillarni qamraydi. 1 м о п п ^  yashаsh 
muhiti Ш Н ^а bo‘lib, u informasion muhit, minimal muhit, fiziologik muhit vаekоlоgik 
muhitdan ibоrаt.[4]Infоrmаsiоn muhit -  bоsh miyagа bеriluvchi tа’surоtlаrdir. Insоnning
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