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асосида нашрга тавсия этилган.



• sut
• pomidor
• salatga qaynatilgan tuxum qo’l keladi
• sho’rva bo’lsa unda bir bog’ petrushka bu muammodan qutqaradi: uni sho’rvaga solib,

5 daqiqa qaynating va olib tashlang.
Sarimsoqquribqolmasligiuchun

Ko’pinchasarimsoqqurib, uchidanpoyachao’sibchiqqahnigako’zimiztushadi. Bu holat 
kuzatilmasligi uchun uni quyidagi holatda saqlash kerak bo’ladi:

• sarimsoq boshchasidagi ildizchalarini kesib tashlang
• sarimsoqni oziq-ovqat pelyonkasiga yaxshilab o’rab qo’ying
• sarimsoqni matoli xaltachaga solib, sovutgichning sabzavotlar saqlanadigan joyida 

saqlang.
Sarimsoqni yelim qog’ozlarda ya’ni polietilin paketlarda saqlash mumkin emas, ularda 

u terlab, poyasi o’sib chiqadi va tez buziladi.
To’g’ri saqlashga rioya qilinsa, sarimsoq 2 oydan 8 oygacha yaxshi turadi.

Pazandachilikda sarimsoqning o’rni
Sarimsoqni ko’pgina taomlarda solishadi, Ispaniyada hattoki undan sho’rva ham 

qaynatishar ekan. Aynan sarimsoq taomlarga o’zgacha ta’m va maza bag’ishlaydi.
• Xushbo’y, mazali va do’mboqqina sarimsoqli bulochkalarning eng ishonchli retsepti. 

Ular suyuq taomlar bilan iste’mol qilishga ayni muddaodir
• Sarimsoq va limon qo’shib qovurilgan qovoqchalar har qanday taom uchun juda 

mazali gazak bo’la olishi aniq
• «sarimsoq 40 ta tishchalari»dan pishirilgan tovuq noodatiy ta’mga ega bo’ladi
• Grekcha «Dzadziki» qaylasi oddiy yogurt, bodring va sarimoqdan tayyorlaniladi
• Tovuq va pishloqli salatga sarimsoq o’zgacha takrorlanmas ta’m bag’ishlaydi.
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КУЛ БАЦАСИНИ CENTRORHYNCHUS ALUCONIS LUHE, 1911 
АКАНТЕЛЛАСИ БИЛАН ЗАРАЛАНИШИНИНГ ХУДУДИЙ ХУСУСИЯТ ЛАРИ

Э.Э. Икромов, Э.Ф. Икромов 
Узбекистон ФА зоология институти 

Наманган давлат университети

Акантоцефалаларнинг Centrorhynchus авлодига тегишли 50 дан ортик турлари 
кушларда паразитлик килидилар [3]. Ушбу паразитлар Европа, Африка, Осиё ва 
Австралия давлатларида кенг таркалган. МДХ, давлатларидан Россия, Украина,
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Озарбайджон ва Туркманистон давлатларида аникланган. Узбекистонда бу авлодга 
тегишли 4 тур паразит аникланган [1]. Centrorhynchus авлоди турларини асосий 
хужайини йирткич кушлар, факультатив хужайини сут эмизувчилар, амфибия ва 
рептилиялар эса резервуар хужайинлари хисобланади.

Табиий биоценозлардаги ёввойи хайвон ва кушларни гельминтофаунистик 
жихатдан урганиш натижаларига кура, табиий экосистемадаги хар бир турнинг 
эпизоотологик ёки эпидемиологик жихатдан хавфлилигига бахо берилади. 
Тадкикотлардан олинган янги маълумотлар асосида гельминтозларни табиий 
учокларида касалликга карши кураш ва олдини олиш учун чора-тадбирларини ишлаб 
чикишга илмий асос булиши мумкин.

Сув ва сув буйи экотизимининг асосий компонентларидан бири кул бакаси, 
киргок буйидаги умурткали хайвонларни, шунингдек кушлар учун яхши озука 
хисобланади. Шу нуктаи назардан кул бакаси куплаб гельминтларни биологик 
циркуляциясида оралик, кушимча ва резервуар хужайин сифатида иштирок этиши 
мумкин.

Узбекистонда кул бакаси-Rana ridibunda Pallas, 1771 (син. Pelophylax ridibundus 
Pallas, 1771) республикамизнинг барча худудларининг баланд тог минтакасидан 
ташкари деярли барча сув хавзалари буйларида таркалган. Кул бакасини 
гельминтофаунасини урганиш 2000 йиллардан бошлаб жадал урганилмокда [2,4]. 
Лекин, бугунги кунга кадар акантоцефалларнинг Centrorhynchus aluconis Luhe, 1911 
тури кул бакасидан аникланмаган.

2020 йил май-октябрь ва 2021 йил март ойларида Наманган вилояти Туракургон 
туманининг шимолий кисмидаги Наманган шахри билан туташ булган “Булок” 
аригининг ута намланган худудларидан-36 та, Туракургон шахрининг шимолий кисми 
“Ширинбулок” худудидан-42 та ва Косонсой тумани Худайбердиев ахоли жойидаги 
сой ва арик буйларидан-24 та, жами 102 та кул бакаси гельминтологик текширувдан 
утказилди. Текширишлар умумкабул килинган гельминтологик ва паразитологик 
усулларда олиб борилди. Кул бакасини зарарланиш курсатгичлари сифатида 
зарарланиш экстенсивлиги, зарарланиш интенсивлиги келтирилган.

Топилган акантоцефалларни личинкаси-акантеллалар 70% ли спиртга фиксация 
килинди. Акантеллани морфоанатомик тузилиши вактинчалик препаратлар ёрдамида 
урганилди. Акантеллани морфоанатомик хусусиятларини таърифлаш учун 10 улчов 
белгилари асос килиб олинди.

Олиб борилган морфологик, анатомик ва паразитологик тадкикотлар натижасига 
кура, урганилган кул бакасининг 24 (24,5%) таси C.aluconisLuhe, 1911 билан 
зарарланганлиги аникланди (жадвал).

жадвал
Кул бак,асnиnСentrorhynchus aluconis Luhe, 1911 акантелласи билан

зарарланиши

т/
р

Урганилган худуд
Жами
тек-ди

Экстенсив
зарарланиш

Интенси
в

зарарлан
иш

Жами 
гельминтл 

ар сониСони Фо
изда

1 “Булок” худуди арик 
ва куллари

36 14 38,8 1-5 37
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2
“Ширинбулок”худуд 
идаги кул, арик ва 
сойлар

42 2 4,76 1 ва 4 5

3
Худайбердиев 
худудидаги кул, арик 
ва сойлар

24 8 33,3 2-3 23

Жами: 102 24 23,5 1-5 65

1-жадвалдан куриниб турибдики, “Булок” арик куллари худудан текширилган кул 
бакасининг зарарланиш курсатгичи энг юкори-38,8% ни, Худайбердиев ах,оли яшаш 
худуди сув буйларидаги кул бакаси нисбатан камрок-33,3% ни ва паст курсатгич 4,76% 
“Ширибулок” худуди кул, арик ва сойларига тугри келди. Ушбу х,олатни эпизоотологик 
жихдтдан тах,лил килсак, “Булок” ариги буйлари киргокларида дарахт буталарни 
куплиги, доимий намлиги, сувнинг доимий бир хилдаги окими, арик ва кичик 
кулмакларда х,ар -хил умурткасизларни куплиги бу ерда асосий ва оралик 
хужайинларини яшаши учун кулай экологик шароит паразитни х,ам биологик 
циркуляцияси учун тулик мос келади.

2021 йил март ойидаги “Булок” арик буйлари кишлаётган 8 та кул бакаси 
текширилганда 4 (50%) та баканинг ички аъзоларини ураб турган сероз пардадан, 
тухумдонидан ва юрак олди бушлигидан инвазион х,олатдаги бириктирувчи тукима- 
парда билан уралганСеЫтотЪупсЪт aluconisаникflанди. Личинка анча йириклиги билан 
ажралиб туради.

Хулоса килиб айтганда, узок йиллардан бери Наманган вилоятининг “Булок” 
ариги атрофидаги шолипояларда шаклланган узига хос умурткали ва умурткасизлар 
фаунаси Centrorhynchus aluconis Luhe, 1911 ни биологик циркуляцияси учун асос 
булган.
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OLTIHOVUZ QISHLOG’I ATROFI FLORASINI O’RGANISH

N.S. Abdullayeva, D.A. Agzamova, A.B. Isomova 
Jizzax davlat pedagogika instituti

Inson hayotini osimliklar olamisiz tasavvur qilib bo'lmaydi. Kishilar doimo osimliklar 
bilan birga ularning mo'jizalari orasida mangu tabiat bag'ridagi yashil dunyo mo'jizalari bilan
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