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ZARARLI MODDALAR VA ULARNING ATROF-MUHITGA TA’SIRI

Lapasova Ozoda Kamoliddin gizi- talabasi

Abduvaliyeva Komila Xudoyberdiyevna-(PhD) katta o 'qituvchi

Jizzax davlat pedagogika universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada zararli moddalar va ularning atrof-muhitga
ta'siri hagida batafsil tushuncha berilgan. Maqola turli xil zararli moddalar jumladan
kimyoviy moddalar, og'ir metallar, plastiklar va ko'mir mahsulotlari kabi atrof-
mubhitni ifloslantiruvchi elementlarning turlari, ularning havo, suv, yer va iglimga
ta'siri, shuningdek inson salomatligiga ta'siri ko'rib chigilgan. Shuningdek zararli
moddalar bilan kurashish va ularni kamaytirish yo'llari, ekologik ta'limga oid chora-
tadbirlar muhokama qgilingan.

Kalit so'zlar: Og'ir metallar, plastik, ko'mir mahsulotlari, iqlim o'zgarishi,
suv ifloslanishi, havo ifloslanishi, yer ifloslanishi, inson salomatligi, ekologik
xavfsizlik, chigindilar, toksik moddalar, gayta ishlash, ekologik ta'lim.

AnHoTaums. B 3Toil ctarhe naercs moJapoOHOE MPEACTaBICHUE O BPEIHBIX
BEIIECTBAaX M UX BO3JICHCTBUM HA OKPYKAIOIIYIO cpeny. B crarbe paccmarpuBaroTcs
BUJIBl 3arpsA3HUATENICH OKPYXKAIOIIEH CpPENbl, B TOM YHUCJIE XUMHUYECKUE BEIIECTBA,
TAKCIIBIC METAJLJIBI, INIACTMACCHI U YI'OJIBHBIC ITPOAYKTHBI, U UX BJIWAHHNC Ha BO3AYX,
BOOY, 3CMJIF0O U KJIMMAT, a@ TAKXKC Ha 3J0POBLC YCJIOBCKA. Taxkxke oTMeUeHBI IIyTH
PCUICHUA 3arpsA3HCHUSA Oprnca}omeﬁ Cp€abl M CHHMIKCHHUA BIHMAHWUA BpPCAHBIX
BCIICCTB.

Kuarwuesbie ciioBa: Tspkenble METaUIbl, IJIACTMACCA, YTOJIbHAS MPOMYKLHS,
A3MEHEHHUE KJIMMAara, 3arpsA3HEeHUE, BOJa, BO3AYX, 3€EMEJIbHBIE PECYPCHI, 3M0POBLE
YCIJIIOBCKa, 3KOJIOTNYECKas 66301‘IaCHOCTB, OTXOhbI, TOKCHUYHBIC BCIIIECTBA,
nepepadboTKa, IKOJIOTHIEeCKOoe 00pa3oBaHue.

Abstrakt. This article provides a detailed understanding of harmful substances
and their impact on the environment. The article examines the types of

environmental pollutants, including various harmful substances, heavy metals,
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plastics, and coal products, their impact on air, water, land, and climate, as well as

their impact on human health. It also discusses ways to combat and reduce harmful
substances, and measures related to environmental education.

Keywords: Heavy metals, plastic, coal products, climate change, water
pollution, air pollution, land pollution, human health, environmental safety, waste,
toxic substances, recycling, environmental education.

Zararli moddalar atrof-muhitga turli yo'llar bilan kirib, uning ekotuzilmalariga
katta zarar yetkazishi mumkin. Ular asosiy ravishda quyidagi turlarga bo'linadi:

- xkimyoviy moddalar pestitsidlar, sanoat chigindilari, kimyoviy reaktivlar
kiradi. Bu moddalar o'simliklar va hayvonlar uchun zaharli bo'lib, ularning hayot
faoliyatini buzadi. Masalan, pestitsidlar tuprogda uzoq vagt saglanib, o'simliklar va
yirik hayvonlar uchun xavfli bo'lishi mumkin.

- 0Q'ir metallar masalan, go'rg'oshin, simob, arsen, kadmiy va nikel, atrof-
muhitda uzoq vagt davomida qoladi. Bu moddalar ekologik tizimlarga, shu
jumladan suv va tuproqga zarar yetkazadi. Og'ir metallar insonlar va hayvonlarda
saraton kasalliklari va boshqa jiddiy kasalliklarga sabab bo'lishi mumkin.

- plastiklar va polimerlar plastik materiallar tabiiy sharoitda uzoq vaqt
davomida parchalanmaydi. Ular suv manbalarida va yirik atrof-muhit tizimlarida
to'planadi. Bu plastmassa chigindilari o'simliklar va hayvonlar uchun zararli
hisoblanadi.

- ko'mir va neft mahsulotlari ko'mir va neft mahsulotlarining atmosferaga
chiqarilishi natijasida hosil bo'lgan issigxona gazlari (metan va boshqalar) iglim
o'zgarishiga olib keladi. Bu gazlar havo sifatini yomonlashtirib, global isishning
tezlashishiga sabab bo'ladi. Shuningdek, neft va boshqga yoqilg'i chigindilari suv
resurslarini ifloslantiradi.[1]

Atrof-muhitga ta'siri

Zararli moddalar tabiatga kirgach, turli yo'llar orgali uning ekologik
tizimlariga salbiy ta'sir ko'rsatadi:

1. Havo ifloslanishi: Zararli moddalar, masalan, azot oksidlari, sulfoli
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birikmalar va ko'mir ishlab chigarishdan chigadigan chigindilar havo sifatini

yomonlashtiradi. Bu nafagat insonlar va hayvonlar nafas olish tizimiga zarar
yetkazadi, balki o'simliklarning fotosintez jarayonini buzadi. Atmosferada mavjud
bo'lgan ifloslantiruvchi moddalar shuningdek, kislorodning kamayishiga, kislotali
yomg'irlarga va ozon gatlamining yupgalashishiga olib kelishi mumkin.

2. Suv ifloslanishi: Kimyoviy moddalar va og'ir metallar suv manbalariga
Kirib, suv ekotizimlarini ifloslantiradi. Bunday moddalar baliglar va boshga suv
hayvonlari uchun toksik bo'lib, ular o'limga olib kelishi mumkin. Suvdagi toksik
moddalar, shu jumladan pestitsidlar, ta'minotdagi ozig-ovqat zanjiriga o'tadi va bu
oxir-ogibat odamlar uchun xavf tug'diradi.

3. Yer ifloslanishi: Kimyoviy moddalar va sanoat chigindilari yerga Kirib,
tuprogni ifloslantiradi va uning unumdorligini pasaytiradi. Bu, 0'z navbatida,
gishlog xo'jaligi mahsulotlarining sifatiga va miqgdoriga salbiy ta'sir ko'rsatadi.
Tuprogning ifloslanishi o'simliklarning o'sishiga ham manfiy ta'sir ko'rsatadi,
natijada ozig-ovgat ta'minotiga ta'sir etishi mumkin.

4. 1glim o'zgarishi: Zararli moddalar, aynigsa issigxona gazlari (metan, azot
oksidlari), atmosferaga chiqgarilganda, global isish jarayonini kuchaytiradi. Bu
iglimning o'zgarishiga olib keladi va natijada dunyo bo'ylab qurg‘oqgchilik, ko'proq
kuchli bo'ronlar va boshga tabiiy ofatlarning ko'payishiga sabab bo'ladi.[3]

Zararli moddalar nafagat atrof-muhitga, balki inson salomatligiga ham katta
tahdid soladi:

1. Nafas olish tizimi kasalliklari: Havo ifloslanishi tufayli insonlar astma,
bronxit, nafas olish muammolari va boshqga kasalliklar bilan duch kelishi mumkin.
Bu 0'z navbatida, ko'plab kasalliklarning rivojlanishiga olib keladi.

2. Ovqatlanish orqali zararli moddalar: O'simliklar va hayvonlar tomonidan
ifloslangan suv va tuproqdan ozig-ovgat zanjiriga o'tgan zararli moddalar, insonlar

tomonidan iste'mol gilinadi va sog'liq uchun xavf tug'diradi.[2]

Zararli moddalar bilan kurashish.
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Tashkilotlar zararli moddalar ishlab chigarishni va ularning chigindilarini

tartibga solish uchun gat'iy qonunlar va me'yorlar o'rnatishlari zarur. Masalan,
chigindilarni to'g'ri boshqarish va ekologik jihatdan xavfsiz texnologiyalarni ishlab
chigish.

Aholining ekologik xabardorligini oshirish, zararli moddalar va chigindilarni
kamaytirish borasida ilmiy tadgigotlarni olib borish va amaliy chora-tadbirlarni
ishlab chigish muhimdir.

Zararli moddalar atrof-muhitga katta zarar yetkazadi va inson salomatligiga
salbiy ta'sir ko'rsatadi. Ular bilan kurashish uchun xalgaro darajada birlashgan
chora-tadbirlar zarur. Atrof-muhitni himoya qilish va ekologik xavfsizlikni

ta'minlash uchun har bir insonning mas'uliyati va ekologik ta'limi muhimdir.[3]
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